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UCZYMY SIE W WOJCIESZOWIE

Zapraszamy
Mieszkanki i Mieszkancow Wojcieszowa
na spotkanie otwarte

JAK JESC, BY ZDROWO ZYC?

15 listopada 2012 r.
godz. 16.15 - 18.45
Sala Widowiskowa, ul. Bolestawa Chrobrego 105

4 Podczas spotkania poznasz A
“nowg piramide zdrowego zywienia’,
dowiesz sie jak przygotowac
zdrowe | smaczne positki

dla dzieci, dorostych | osob starszych.
Otrzymasz przepisy na smaczne i tanie potrawy.
Prowadzi specjalistka ds. zywienia p. Ewa Tkacz

\_ WSTEP WOLNY! ZAPRASZAMY!

Wiecej informac;i

PCKK 3z 1,75 64 54 181
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